
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план социально-экономического профиля при шестидневной учебной 

неделе (вар.1) СОО для 11 класса 

на 2023/2024 учебный год и на 2024/2025 учебный год при пятидневной учебной 

неделе 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", 

"Общественные науки". В основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана социально-экономического профиля при шестидневной учебной неделе 

(вар.1). По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: математика и обществознание. 

В 2024-2025 учебном году 11а класс будет учиться по пятидневной учебной 

неделе.  

Введение предмета «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)» 

Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 о внесении изменений 

в ФГОС основного общего и среднего общего образования утверждены 

образовательные стандарты основного общего и среднего общего образования для 

учебного предмета — «Основы безопасности и защиты Родины». Приказ вступает в 

силу 1 сентября 2024 года. 

Цель изучения ОБЗР – формирование у обучающихся готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. В рамках 

предмета школьники освоят знания и умения, которые помогут подготовиться к 

военной службе. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», вводится во всех 

школах РФ в 8-11 классах и будет проводиться 1 раз в неделю. Дополнительно к 

полученным на уроках знаниям будут проходить учебные сборы, обучение 

практическим навыкам. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 204 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

• Алгебра; 

• Геометрия; 

• Вероятность 

У 544 Э 



и статистика 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные предметы 

История: 

• история России; 

• всеобщая история 

• новейшая история 
Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Э 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 68 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Курсы по выбору 

Актуальные вопросы школьной географии 34 Т 

Методы решения задач по химии 34  

Основы педагогики и психологии/ Основы 

экономики 
136/136              ЗП 

МХК 68 Т 

Слово и текст 68 С 

ИТОГО 2414  

Недельный учебный план социально – экономического профиля СОО 

 при шестидневной учебной неделе (вар.1) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

У 4 4 



математического 

анализа 

геометрия У 3 3 

вероятность 

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 3 

Актуальные вопросы школьной географии 1 0 

Основы педагогики и психологии/ Основы экономики 1/1 1/1 

Методы решения задач по химии  1 0 

МХК 1 1 

Слово и текст 1 1 

Итого в неделю 37 34 

Всего за два года обучения 2414 

 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года 34 учебные недели.  Количество учебных занятий за 2 года 

составляет 2414 часов.  

Продолжительность уроков во 10-11-х классах обучающегося во всех классах не 

превышает предельно допустимой аудиторной учебной недельной нагрузки при 

шестидневной учебной неделе в 2023-2024 учебном году (37 часов) и при пятидневной 

неделе - 34 часа. 

Индивидуальные, групповые занятия учитываются в максимально допустимой 

аудиторной нагрузке: у каждого учащегося учебная нагрузка не превышает 



максимально допустимой аудиторной нагрузки. Все учащиеся обучаются в первую 

смену. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей 

возможно при введении профильного обучения, в основе которого лежат принципы 

дифференциации индивидуализации образования. Обязательным компонентом 

учебного плана среднего общего образования является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

 В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного и т.д.,  

 При проектировании учебного плана «Психолого-педагогической 

направленности» социально-экономического профиля (группа психолого-

педагогической направленности) следует учитывать, что профиль является способом 

введения обучающихся в педагогическую практику. Учебный план профиля 

выстроен с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

  

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса  класс 

11а 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты  1 

Решение математических задач 1 

От простого к сложному. ЕГЭ на 100 баллов 1 

Актуальные вопросы школьной географии 1 

Информатика в цифрах 1 

Профориентация, самоопределение 1 

Молодёжный бюджет 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 8 

 

 
 

 



Учебный план универсального  профиля при пятидневной учебной неделе  СОО 

для 10б  класса (психолого-педагогическая направленность) 

на 2024/2025 учебный год и 2025/2026 учебный год 

Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. В связи с психолого-

педагогической направленностью школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: обществознание и биология. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 340 К 

Математика 

и информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 

математическог

о анализа; 

• геометрия; 

• вероятность 

и статистика 

Б 476 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

• история России; 

• всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-

научные 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 



предметы Биология У 204 Э 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 68 Т 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 

34 ЗП 

Курсы 

по выбору 

Основы педагогики и психологии 136 Т 

Текст как основа изучения языка 34 ЗП 

МХК 68 Т 

ИТОГО 2312  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

• алгебра 

и начала 

математическо

го анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б  2  1 

• вероятность 

и статистика 

Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 



предметы География Б 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 3 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Избранные вопросы математики 0 1 

МХК 1 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

Курсы внеурочной деятельности 

На 2024-2025 учебный год 

Название курса  класс 

10б 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты  1 

Решение математических задач 1 

К тайнам слова: культура речи 1 

Профориентация самоопределение 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 
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