
1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день

КАША  МОЛОЧНАЯ 
"ДРУЖБА"  200

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА СО 

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 
220

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ИЛИ 
КРОЛИКА 150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
180

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
РИСОВАЯ 150

КАША РАССЫПЧАТАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ 150

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 200

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ПЕЧЕНЬЕ 30 ЧАЙ С МОЛОКОМ 205 ЧАЙ С САХАРОМ 200 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 

РЫБНЫЕ 200
БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 90 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ 100
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
210/15/7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30 ЯБЛОКО 200 ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 КАКАО С МОЛОКОМ 205 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ЯБЛОКО 150 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ГРУША 200

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30 ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30 ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
200/15/7

ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ОСТРОВНОЙ 30

2 день 9 день

Завтрак

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
150

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
С СЫРОМ 150

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 100
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 

100

МЕНЮ
7-11лет
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